
Girifl 
Alt üriner sistemi oluflturan mesane ve üretran›n anatomik
ve fonksiyonel bozukluklar›nda üriner disfonksiyon geliflir,
dolum semptomlar› (s›k idrara gitme, ani idrar hissi), inkon-
tinans, ifleme semptomlar› (zay›f idrar yapma) ve idrar re-
tansiyonu oluflabilir. ‹fleme ile ilgili semptomlar özgül ol-
mad›¤› için, tan› koymak her zaman kolay olmayabilir.

Özellikle hem dolum hem de ifleme semptomlar› olan olgu-
larda öykü, fizik inceleme, baz› laboratuvar testleri, yap›sal
bilgi vermesi aç›s›ndan endoskopi ve radyolojik inceleme
yan›nda, gerekli olgularda ürodinamik inceleme yap›l›r.
Ürodinamik inceleme; mesane ve üretra hakk›nda objektif
sonuçlar veren fonksiyonel bir test olup, alt üriner sistem
semptomlar› olan olgular›n araflt›r›lmas›nda çok de¤erli bil-
giler sa¤lar (1). Komplike olmayan stres üriner inkontinans-
l› olgularda anamnez ve klinik de¤erlendirme ameliyat ka-
rar› vermek için yeterli olsa da, daha önce geçirilmifl inkon-
tinans cerrahisi, acil idrara s›k›flma ve yetiflememe, nörolo-
jik hastal›k, obstrüktif ifleme ve idrar sonras› rezidüsü olan
hastalarda ürodinamik incelemelerin yap›lmas› önerilmekte-
dir (2).
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Abstract

Aim of Setting up a Urodynamics Unit and Practical Applications
The lower urinary tract is composed of the urinary bladder and urethra. The anatomical and functional disorders of these or-
gans cause urinary dysfunction and related symptoms. Because the voiding related symptoms are not specific, it is not always
easy to make the proper diagnosis. In patients particularly having both voiding and filling symptoms, urodynamic investiga-
tion gives valuable functional information about the urinary bladder and urethra in addition to history, physical examinati-
on and endoscopic or radiological evaluations. Urodynamics is a unit for the diagnosis of urinary dysfunction and related di-
sorders. It is related with urology, gynaecology, pediatric urology and nephrology. The aim of the present paper is to explain
the function and importance of a urodynamics unit, its related specialities, organisation, equipments and to give recommen-
dations to the departments that are planning to set up a urodynamics unit.
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Özet
Alt üriner sistem, mesane ve üretradan oluflmaktad›r. Bu organlar›n anatomik ve fonksiyonel bozukluklar›nda üriner disfonk-
siyon ve buna ba¤l› çeflitli semptomlar geliflmektedir. ‹fleme ile ilgili semptomlar özgül olmad›¤› için, tan› koymak her zaman
kolay olmayabilir. Özellikle hem dolum hem de ifleme semptomlar› olan olgularda öykü, fizik inceleme, endoskopi ve radyo-
lojik incelemeler yan›nda, gerekli olgularda ürodinamik incelemeler mesane ve üretra hakk›nda önemli fonksiyonel bilgiler
vermektedir. Ürodinami ünitesi, üriner disfonksiyon ve ilgili hastal›klar›n tan›s›nda kullan›lan bir birimdir. Üroloji d›fl›nda,
jinekoloji, pediatrik üroloji ve nefroloji bilim dallar› ile de ilgilidir. Bu yaz›n›n amac›, ürodinami biriminin ifllevini, ilgili uz-
manl›k dallar›n›, bulunmas› gereken araç-gereçler ile yap›lan çal›flmalar›, birimin kurulmas›nda izlenmesi gereken yolu belirt-
mek ve ürodinami birimlerinin kurulma aflamas›nda yap›lmas› gereken ön çal›flmalar›n önemini vurgulamakt›r.
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Bu yaz›n›n amac›, güncel olarak ürodinami biriminin önemi-
ni vurgulamak ve ‹ngiltere’de bu konuda referans merkezle-
ri konumundaki Southmead Hospital (www.bui.ac.uk) ve
Royal Hallamshire Hospital Üroloji Klinikleri’ndeki ürodi-
nami birimlerinde yap›lan uygulamalar ›fl›¤›nda elde edilen
deneyimlere de¤inmektir.

Ürodinaminin önemi
Ürodinamik testler, üriner disfonksiyonlu olgularda tan›sal
do¤ruluk oran›n› art›rarak uygun cerrahi ve medikal teda-
vinin planlanmas›na yard›mc› olur. Ürodinami, özellikle
üroloji, jinekoloji ve pediatrik üroloji bilim dallar›n›n gün-
cel klinik uygulamas›nda önemli yer tutar. Erkek ve kad›n-
larda üriner inkontinans, nörojenik mesane, erkeklerde
mesane ç›k›m yolu obstrüksiyonu ve pediatrik olgularda
ifleme disfonksiyonunun de¤erlendirilmesinde çok yararl›
bilgiler verir (1).

Ürodinami birimlerinin kurulmas›nda öngörülen
haftal›k ürodinami ve hasta say›s›
Ürodinamik incelemeler, özellikle Bat› ülkelerinde daha
yayg›n olmak üzere ülkemizde de birçok merkezde giderek
daha çok kullan›lmaktad›r. Yeni bir ürodinami biriminin
kurulmas› tasarland›¤›nda, öncelikle yak›n çevrede böyle
bir merkezin varl›¤› konusunda bir araflt›rma yap›lmal›d›r.
E¤er yak›n çevrede yeterli kalite ve özellikte hizmet ver-
mekte olan bir ürodinami birimi var ise, bu durumda yeni
bir birimin kurulmas› konu ile ilgili uzmanlar›n deneyim-
lerinin da¤›lmas›na neden olaca¤›ndan ve böyle bir birimin
ekonomik aç›dan varl›¤›n› sürdüremeyece¤i düflünülerek
gereksiz görülmektedir. Günümüzün flartlar›nda 250 000
kiflilik bir popülasyona hizmet veren bir hastanede, hafta-
da ortalama 6 olguya temel ürodinamik inceleme ve 12-15
olguya da idrar ak›m çal›flmas› (uroflowmetry) yap›lmas›
beklenir. Ürodinami için daha çok olgu refere ediliyor ise
(örne¤in haftada 15’ten çok), bu durumda artan hasta say›-
s›na paralel olarak komplike hasta say›s› da artaca¤› için
ileri ürodinamik inceleme (video-ürodinami) yap›lmas›na
gerek duyulacak hasta say›s› da artacakt›r (3).

Ürodinami biriminin konumu ve özellikleri
Ürodinami biriminin kurulmas›nda üroloji veya jinekoloji
poliklinikleri içinde bu ifl için ayr›lm›fl olan ayr› bir bölü-
mün öngörülmesi, birimlerin rasyonel bir flekilde çal›flabil-
meleri için uygun bir çözüm olarak görülmektedir. Video-
ürodinami kullan›lacak ise ürodinami birimi radyolojik gö-
rüntüleme için uygun bir alan›n içinde kurulmal›d›r. ‹n-
kontinansl› hastalar›n özellikle ruh hali göz önüne al›narak
hastalar için uygun özel koflullar›n sa¤land›¤› bir ortam ile
güler yüzlü, sempatik ve hastalar›n özelliklerine duyarl›
personelin hizmet veriyor olmas› önemlidir. Ürodinamik
inceleme öncesi hastalara yap›lacak ifllem ile ilgili bilgi
veren bir kitapç›k verilmesi, hastan›n ne tür bir ifllem ile
karfl›laflaca¤›n› bilerek gelmesi aç›s›ndan yararl›d›r. Ürodi-
namik inceleme s›ras›nda da hastaya yap›lacak ifllemler ile
ilgili s›k s›k bilgi verilmelidir. Ayr›ca, ürodinamik incele-

me s›ras›nda hafif tonda bir müzik yay›n›n›n yap›lmas›
hastalar taraf›ndan rahatlat›c› olarak alg›lanmaktad›r. Yine
ülkemizdeki uygulamalar› bildiren yay›nlarda, ifleme eyle-
minin kifliler için özel bir durum oldu¤u ve ürodinamik in-
celemeler s›ras›nda hastan›n kendini mümkün oldu¤unca
rahat hissetmesinin önemi üzerinde durulmufl, bunun için
odadaki kifli say›s›n›n mümkün oldu¤unca az olmas› ve
hastaya yap›lacak ifllemin tüm detaylar›n›n anlat›lmas›n›n
önemi vurgulanm›flt›r (4). Pediatrik ürodinaminin yap›ld›-
¤› birimlerde, ortam›n çocuklara uygun biçimde düzenlen-
mesi ve birtak›m boyama kitab›, oyuncak türü gereçlerin
bulundurulmas› da çocuklar ile diyalog ve iflbirli¤ini ko-
laylaflt›rmaktad›r.

Ürodinami biriminde olmas› gerekenler
• Hastan›n giysilerini de¤ifltirebilece¤i ayr› bir bölüm.
• ‹drar›n yan› s›ra feçesin de elimine edilebilece¤i uygun

lavabo ve at›klar›n uzaklaflt›r›labilece¤i bir ortam.
• Kullan›lan kateter ve ürodinami gereçleri için uygun de-

polama dolaplar›.
• Ürodinami masas› ve araçlar› için yeterli alan (temel üro-

dinami için genelde 20 m2, video-ürodinami için ise 30
m2’lik bir alan yeterli görülmektedir).

• Ürodinami cihazlar›.
• Uygun havaland›rma koflullar›.
• Hastalar için bekleme salonu (3).

Ürodinami birimi için öngörülen alan yaln›zca ürodinami
için kullan›l›yor olmal›d›r. Ürodinamik inceleme, duyarl›l›k
ve hasta için izolasyon gerektiren bir test olup, bunlara dik-
kat edildi¤i hastalarca da bilinmelidir.

Ürodinamik inceleme yap›l›rken kimler bulunmal›d›r?
• Ürodinamik inceleme ve tedaviyi planlayan bir uzman

doktor.
• Özellikle video-ürodinami birimlerinde, süreklili¤i sa¤la-

yacak ve yüksek kalitede hizmet verecek, e¤itimli, sürek-
li t›bbi personelin devaml›l›¤›n›n sa¤lanmas› birimlerin
iyi çal›flabilmesi için büyük önem tafl›maktad›r. Böylece,
ürodinami ö¤renmek için gelen di¤er doktor ve persone-
le de e¤itim verilebilir.

• Özellikle ürodinamik inceleme yöntemlerini ö¤renme
aflamas›ndaki asistan ve benzer düzeydeki kiflilere, bu
yöntemlerin ayr›nt›lar›n› ö¤renip tek bafllar›na uygulaya-
bilecek duruma gelene dek, bu konuda deneyimli bir uz-
man doktorun efllik etmesi çok önemlidir.

• Uluslararas› deneyimler karfl›laflt›r›ld›¤›nda birçok bö-
lümdeki anahtar kiflilerin, bu konuda yetiflmifl hemflire ya
da teknisyenler oldu¤u göze çarpmaktad›r. Bu kifliler tes-
tin yap›lmas›nda yard›mc› olduklar› gibi, birimin ve veri-
len hizmetin devaml›l›¤›n› da sa¤larlar (3).

Ürodinami hemfliresi ya da teknisyeninin görevleri
• Ürodinamik test için gerekli araç-gereçlerin haz›rlanmas›

ve kalibrasyonu
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• Ortam›n temizlik ve sterilitesinin belli bir standartta tu-
tulmas›

• Hastalar›n genel bak›m›
• Ürodinamik incelemelerin yürütülmesine yard›mc› olmas›
• Ürodinami raporunun haz›rlanmas›nda yard›mc› olmas›
• Test için kullan›lan kateter, infüzyon s›v›lar›, eldiven vb.

malzemelerin haz›rlanmas›
• Medikal fizik bölümü ile iletiflim: Bu bölüm, çeflitli araç

ve gereçler için teknik deste¤i sa¤lad›¤›ndan kliniklerde-
ki ürodinami birimlerinin ak›c› bir flekilde çal›flmalar›
için son derece önemlidir.

Hastaya bakan doktorun erkek, hastan›n da kad›n oldu¤u or-
tamlarda, ürodinami hemfliresi ya da teknisyeninin özellikle
kad›n olmas›, kad›n hastaya rahatl›k ve destek verir. Ürodi-
nami kay›tlar› bilgisayar ortam›nda saklanmal› ve istenildi-
¤inde bunlara ulafl›labilmelidir.

Hasta ürodinami kay›t dosyas›n›n içindekiler
• Referans mektubu: Hastay› refere eden doktorun yazm›fl

oldu¤u, hasta ile ilgili bilgileri özetleyen ve ürodinamik
incelemenin yap›lmas›n› hangi klinik görüfl alt›nda istedi-
¤ini belirten mektup.

• Hasta taraf›ndan tamamlanm›fl ifleme-hacim kart› (bir hafta
süre ile hastan›n günlük idrar yapt›¤› saati ve miktar›n›, var-
sa idrar kaç›rma dönemlerini belirtti¤i kartt›r) (5).

• Ürodinamik incelemeye ait grafikleri içeren dökümanlar.
• Ürodinamik incelemenin sonucuna ait rapor.
• Hastaya ait öykü, fizik inceleme ve ürodinamik bulgular.

Ürodinami için araç al›nmas›na iliflkin faktörler
• Yap›lmas› düflünülen ürodinamik testlerin özellikleri.
• Hastanede Medikal Fizik Bölümü var ise, al›nacak araç-

gerecin bu kifliler taraf›ndan da tan›nmas› ve ayr›nt›l› tek-
nik bilgi edinmelerinin sa¤lanmas›.

• De¤iflik ürodinami gereçlerini kullanan kifliler ile görüfle-
rek, görüfl al›nmas›.

• Tan›t›m yapan firmalar›n toplant›lar›na kat›l›p cihaz ve
kullan›m› ile ilgili detayl› bilgi al›nmas›.

• Firman›n sa¤layaca¤› teknik servis ve yedek parça hiz-
metinin bilinmesi çok önemlidir.

• Firma, cihaz›n klinikte deneme ve tan›t›m›n› yaparsa,
medikal fizik bölümünden ilgili kifliler de bilgilenmifl
olur.

• Son olarak, en uygun fiyatl› ve kullan›fll› cihaz› almak
için araflt›rma yap›lmal›d›r (3).

Ürodinami biriminin kullan›m› ve ilgili bilim dallar›
Ürodinami birimi yaln›zca üroloji klini¤ine özgü de¤ildir ve
buradan yararlanabilecek bilim dallar› flunlard›r:
• Üroloji: ‹ngiltere’de hastalar›n ço¤u üroloji kliniklerin-

den refere edilir.
• Jinekoloji: ‹kinci s›kl›kta hasta refere eden kliniktir. Fe-

deral Almanya’da jinekoloji kliniklerinin üroloji klinikle-
rine nazaran daha a¤›rl›kl› olarak inkontinansl› hasta ile
ilgili olduklar› göze çarpmaktad›r.

• Pediatri: Pediatrik üroloji, pediatrik cerrahi ve pediatrik
nefroloji giderek artan oranda hasta refere etmektedir.

• Nöroloji, nöroflirurji: Nörolojik bozukluklar sonucu ge-
liflen vezikoüretral disfonksiyon olgular›.

• Geriatri: Olgu say›s› giderek artmaktad›r.
• Gastroenteroloji, kolorektal cerrahi: Barsak fonksiyon

bozukluklar› ve efllik eden ürolojik disfonksiyonlar›n
tan›s›.

• Nefroloji: ‹ntrinsik renal bozuklu¤a ba¤l› oldu¤u kan›tla-
namam›fl böbrek yetmezli¤i olup da transplantasyon ön-
cesi ürodinamik de¤erlendirme gerektiren olgular.

• Radyoloji: Kimi olguya, ek olarak üretrografi, ifleme sis-
tografisi, piyelografi gerekebilir.

• Medikal Fizik Bölümü: Oluflacak teknik sorunlar›n çö-
zümü.

Tan›sal araflt›rma ve tedavi için ekip oluflturulmas›
önemlidir
Ürolog, jinekolog, pediatrik ürolog, kolorektal cerrah ve üri-
ner inkontinans konusunda yetiflmifl ürodinami bak›m hemfli-
resi bir bütün içinde çal›fl›r. Bu ilgili bölümler ile komplike
olgular›n öykü, fizik inceleme ve video-ürodinamik incele-
me bulgular›n›n tart›fl›ld›¤› haftal›k ürodinami toplant›lar›n›n
yap›lmas› ile olgular›n tan› ve tedavisi daha sa¤l›kl› yap›labi-
lir, bölümler aras› iletiflim art›r›lm›fl olur, kifliler aras› bilgi
al›flverifli yap›labilir, bilimsel tart›flma ortam› sa¤lan›r, asis-
tan e¤itimi ve ürodinami ö¤renmek için gelen kiflilerin e¤iti-
mi için de güzel bir olanak sa¤lanm›fl olur.

Ürodinamide gereken araç ve gereçler
Temel ürodinami: Üroflovmetri, hasta muayene masas›, ult-
rasonografi aleti, deneyimli ve inkontinansl› hastalar›n özel-
liklerine duyarl› hemflire ve teknisyen.
Bas›nç-ak›m çal›flmas›: En az 20 m2’lik bir alan, üroflov-
metri, nörolojik inceleme dahil tam bir fizik inceleme yapa-
bilmek için uygun muayene masas›, nörolojik reflekslere ba-
kabilmek için refleks çekici, test öncesi idrarda lökosit-erit-
rosit-nitrit-protein ölçmede kullan›lan dipstick, uygun ayd›n-
latma ve havaland›rma, elektronik bas›nç ölçerler (transdu-
cer), temel ürodinamik ekipman, s›v› infüzyon pompalar›,
kad›n ve çocuklarda testin oturarak yap›labilmesi için özel
sandalye (commode), uzman doktor, deneyimli hemflire ya
da teknisyen.
‹leri ürodinami (ek olarak): En az 30 m2’lik alan, görüntü-
leme cihaz›, üretral bas›nç proflometrisi için cihaz, radyoloji
teknisyeni (baz› kliniklerde ürodinami s›ras›ndaki görüntüle-
me ifllemlerini kolaylaflt›rabilecek “tilting table” denilen,
hastan›n üzerinde yatt›¤› masay› yatay konumdan dikey ko-
numa uzaktan kumanda ile mekanik olarak getirebildi¤i ve
eflzamanl› olarak görüntünün al›nabildi¤i özel radyoloji ma-
salar› kullan›l›r), personeli X ›fl›nlar›ndan korumak için kur-
flun yelekler (baz› ürodinami ünitelerinde, ürodinamiyi ya-
pan tüm personeli X ›fl›nlar›ndan koruyan ayr›ca bir caml›
bölüm bulunmaktad›r).
Kompleks ürodinami için: Elektrofizyolojik ekipman, nöro-
fizyolog ve nörolog (6).
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Sonuç
Ayr›nt›l› ürodinamik inceleme gayesi ile kurulmas› öngö-
rülen yeni bir ürodinami bölümünün tasarlanmas›nda bafl-
tan iyi bir planlama yap›lmal›, ne tür ürodinamik inceleme-
lerin yap›laca¤› ve gelecekteki hasta potansiyeli düflünül-
meli, özellikle video-ürodinamiyi kullanmakta olan refe-
rans kliniklerindeki ürodinami birimleri örnek al›nmal› ve
üroloji, jinekoloji ve ilgili di¤er bilim dallar› ile birlikte or-
taklafla ekip olarak çal›fl›lmal›d›r. Üro-jinekoloji ve ifleme
disfonksiyonu konular›nda uzmanlaflm›fl jinekolog ve üro-
loglar›n ortaklafla düzenleyecekleri kinik konferanslar ve
bu konferanslarda temel ve ileri ürodinami presiplerini an-
latan oturum ve kurslara yer verilmesi de özellikle bu ko-
nuya ilgi duyan meslektafllar›m›z›n yetiflmesinde oldukça
yararl› olmaktad›r.
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